INTEGRACYJNO - SPORTOWA ZIELONA SZKOtA

MATECZNIK

—FOLWARK—

Zapraszamy Was na wymarzong zielong szkote w sercu Wielkopolski! Bedzie
duzo sportu, integracji i chillout’u.

Celem zielonej szkoty jest zintegrowanie klasy poprzez zajecia sportowe

i kreatywne. Warsztaty i atrakcje zostaty zaprojektowane tak, by uczniowie
biorgcy w nich udziat zbudowali zgrane zespoty, nauczyli sie wspotpracy,

ale tez Swietnie sie ze sobg bawili.

PLAN DNIA:

8:00 pobudka

8:30 Sniadanie

9:30 - 13:00 | blok zajeciowy
13:30 obiad

14:00-15:00 przerwa poobiednia
15:00-18:00 Il blok zajeciowy
18:30 kolacja

19:00-21:00 |l blok zajeciowy
21:00-22:00 toaleta wieczorna

Pierwszego dnia przyjezdzacie do nas po s$niadaniu, prosto na | blok
zajeciowy rozpoczynajacy sie o godzinie 10:30.

Ostatniego dnia, po $niadaniu pakujecie sie i wymeldowujecie z pokoi, po
czym bierzecie udziat w ostatnich zajeciach lub korzystacie z udogodnien
obiektu 9:45-12:00.

Obiad w ostatnim dniu wycieczki jest opcjg dodatkowg i kosztuje 25 zt od
osoby.
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PROPOZYCJA SPEDZENIA CZASU

| BLOK ZAJECIOWY

1. Zabawy integracyjno - sportowe - prowadzone przez animatora.

2. Korzystanie z infrastruktury Folwarku

Plac zabaw,

Boisko do gry w siatkdwke,
Boisko do gry w pitke nozna,
Pola do mini-golfa,
Badminton,

Pitkarzyki, ping pong,
Rowery.

3. Samodzielne zwiedzanie okolicy - potozenie Folwarku Matecznik
determinuje mozliwosc¢ organizacji zajeC tematycznych w terenie:

Historycznych- Sredniowieczny gréd Sedzinko- Zalesie z okresu
plemiennego miedzy VIl a X idealny cel wyprawy, przenoszacy w czasie
do zwyczajow pierwszych Stowian.

Geograficznych- okolica mato ruchliwa, sprzyjajaca pieszym wedréwkom,
rowerowym wyprawg czy tez zabawie w podchody.

WSKAZOWKA DO SAMODZIELNEGO SPACERU:

Wystarczy w telefonie w mapach googla wybra¢ Folwark Matecznik jako punkt
startowy, a jako docelowy Grodzisko Sedzinko Zalesie i ustawic¢ trase pieszga
https://maps.app.g00.gl/BCPG3aismn5jdSZG9?g_st=im

Czas spaceru: 30-40 minut w jedna strone.

Na samej Sciezce edukacyjnej od wejscia do lasu do samego Grodziska sg tablice z
opisami umozliwiajgce zwiedzanie bez przewodnika. Tablic jest 5.

Pierwsza - ogdélnoinformacyjna na poczatku Sciezki.

Druga i trzecia - tresci przyrodnicze - na odcinku od wejscia na sciezke do polany z
wiatami.

Czwarta i piata - tresci kulturowe - na odcinku od polany z wiatami do watu
grodowego.

Pragniemy podkresli¢ tez o istotnosci zasad zachowania na $Sciezce opisanych na
pierwszej z tablic (nie pozostawianie $mieci, nie niszczenie roslin i urzagdzen na
Sciezce, nie zaktécanie zycia dzikich mieszkancéw lasu i tgk.
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Il BLOK ZAJECIOWY

1.Warsztaty kreatywne - warsztaty z klockdw piankowych, robienie
magnesow, swiec zelowych, mydetek, malowanie eko-toreb. Prowadzone
przez kadre z 12-letnim doswiadczeniem, z ich oferty na co dzien korzystaja
przedszkola i szkoty. Na zyczenie przygotowujg koncepcje pod okreslony
temat warsztatow (np. podréz dookota swiata, w chmurach, ksigzka nasz
przyjaciel itp). Kazde dziecko na pamigtke zabiera ze sobg swoje dzieto.
Cena: ok. 25-35 zt/dziecko. Czas trwania: 45 min.

2. Warsztaty LEGO - to sprawdzony amerykanski pomyst i metodologia
prowadzenia zajec dla dzieci. Na zajeciach dzieci sie ucza, budujg i bawia... za
pomocg klockow LEGO. Warsztaty rozwijajg kreatywnosc i budzg ciekawosc¢
Swiata. Zajecia prowadzone przez wykwalifikowana grupe animatorow,
przygotowane dla konkretnej grupy wiekowe.

Cena: ok. 1050 zt/grupa 20 os, kazde kolejne +35 zt. Czas trwania: 90 min.
Za 120 minut ok. 1300 zt/grupa 20 os, kazde kolejne +45 zt.

3. Warsztaty taneczne - prowadzone przez wykwalifikowanego pedagoga.
Poprzez taniec dziecko nabywa umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
akceptacji samego siebie i innych, poszukiwania i pokonywania barier
swoich  mozliwosci. Ponadto taniec rozwija pamieé, myslenie,
spostrzegawczosc, uwage, orientacje, wyobraznie i inteligencje tworcza.
Cena: 17 zt/dziecko. Czas trwania: 45 min.

4. Warsztaty z majsterkowania - poprzez te warsztaty dzieci ucza sie
wspotpracy, buduja kreatywnosc¢. Dzieki odpowiednio przygotowanym
instrukcjom ucza sie roéwniez rozwigzywac tworczo problemy. Zajecia
dostosowywane sg do wieku dzieci. Dla Szkdét Podstawowych polecamy
przyktadowe tematy zaje¢: mini hulajnoga, tratwa zaglowa, katapulta,
wiatrak. Kazde dziecko na pamiatke zabiera ze sobg swoje dzieto.

Cena: ok. 900 zt/grupa 30 dzieci. Czas trwania: 90-120 min.

5. Odwiedzenie stadniny Kasikonik - przydomowa stajnia, znajduje sie ok 6,4
km od Folwarku (trzeba udac¢ sie tam autokarem). MozliwosSC¢ spedzenia
czasu z konmi, do uzgodnienia program ze stajennym (opowiadanka,
karmienie, gtaskanie, woltyzerka).

Cena: 25 zt/os.
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Il BLOK ZAJECIOWY

6. Warsztaty pszczelarskie

£ Odkryj fascynujacy $wiat pszczot! Uczestnicy dowiedzg sie, jak wyglada
zycie w ulu, jak powstaje midd oraz dlaczego pszczoty sg tak wazne dla
srodowiska. Dzieci i mtodziez bedg mogty przymierzy¢ strdj pszczelarza,
zobaczy¢ prawdziwy ul oraz skosztowac¢ réznych rodzajow miodu. Praca z
Panem pszczelarzem.

Swieczka, stoiczek miodu, odznaki oraz dyplomy ukoriczenia warsztatéw.
Cena: 25 zt/dziecko. Czas trwania: 45 min.

7. Warsztaty ,,Ratujmy lasy”

@® Warsztaty ekologiczne uczace uczestnikow, jak dbac¢ o lasy i chronic¢
przyrode. Dzieci dowiedzag sig, jakie znaczenie majg drzewa dla naszej
planety, nauczg sie rozpoznawac gatunki drzew i roslin, a takze wezmag udziat
w zabawach ekologicznych oraz mini-akcjach sadzenia roslin. Wybor nasion,
podtoza i réznych dekoracji. Wtasna taka w szkle. Odznaki straznikéw lasow
oraz dyplomy.

Cena: 25 zt/dziecko. Czas trwania: 45 min.

8. Warsztaty czekoladowe

®s Stodka przygoda, podczas ktorej uczestnicy poznaja tajniki produkcji
czekolady! Kazde dziecko bedzie mogto stworzyc¢ wtasng tabliczke czekolady
z dodatkami, dowiedzie¢ sie, skad pochodzi kakao i jak powstajg
czekoladowe przysmaki. Do wyboru czekolada gorzka, mleczna, deserowa
oraz biata. Dodatki w postaci suszonych owocoéw, orzechdéw oraz kolorowych
posypek. Dyplomy i odznaki ukoriczenia warsztatow.

Cena: 35 zt/dziecko. Czas trwania: 60 min.

9. Warsztaty mydlarskie

Kreatywne zajecia, na ktorych uczestnicy samodzielnie stworzg swoje
wtasne, pachngce mydetka. Dowiedzg sie, jak wyglagda proces produkcji
mydta, jakie sktadniki mozna wykorzysta¢ oraz jakie wtasciwosci maja
naturalne olejki eteryczne. 3 mydta dla kazdego, 150 wzoréw do wyboru,
rozne zapachy, kolory oraz ozdoby do wyboru. Dyplomy i odznaki
ukonczenia warsztatow.
Cena: 35 zt/dziecko. Czas trwania: 60 min.
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Il BLOK ZAJECIOWY

10. Laser Tag - Laser Tag, to catkowicie bezpieczna gra, ktéra nie sprawia
zagrozenia dla oséb postronnych. Uczestnicy rywalizujg ze sobg w dwoch
zespotach, zabawa przypomina gre komputerowa, tylko ze na zywo!
Oferujemy rozgrywki dla grup od 10 do 30 os6b bawigcych sie jednoczesnie.
W cenie znajduje sie caty niezbedny sprzet, prowadzenie gry przez
instruktora, wyniki po grze, nasz dojazd na miejsce wydarzenia i
przygotowanie terenu do gry.

Cennik: dla 20 osob:

- jedna gra dla grupy 20 0sob -

- okoto 2h czasu (szkolenie na poczqtku, gra 60 min, wyniki po grze)
koszt gry (od osoby): 50 zt netto/osoba, 615 zt poligon, 100 zt dojazd

Cennik dla 40 osob:

-2 oddzielne gry dla grup po 20 0sob -

- okoto 3,5h czasu (po 1,45h na grupe - szkolenie na poczqtku, gra 60 min,
wyniki po grze)

koszt gier (od osoby): 45 zt netto/osoba, 615 zt poligon, 100 zt dojazd
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11l BLOK ZAJECIOWY - PROPOZYCJA DLA WYCHOWAWCOW NA
ZORGANIZOWANIE WIECZORU

Ognisko lub warsztaty pieczenia pizzy zamiast kolacji (z doswiadczenia
wiemy, ze dzieci nie zjedza kolacji + kolejnego positku) - obstuguje firma
cateringowa, ktéra wydaje takze positki w ciggu dnia - dzieci wtasnorecznie
przygotowuja pizze lub samodzielnie pieczg kietbaski przy ognisku.

Ognisko przygotowane (drewno + rozpatka), ale do wtasnorecznego
rozpalenia - w razie potrzeby pomocy przy rozpaleniu prosimy o
informacje przed wycieczka.

Dysponujemy ekranem, projektorem, kolumng grajaca, wiec zachecamy
do samodzielnego zorganizowania:

e Mam talent,

e Podchoddw,

e Wieczoru filmowego,

e Dyskoteki.
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Wyzywienie

3 positki w ciggu dnia — $niadanie + obiad + kolacja

Mozliwos¢ diet: bezglutenowa, bezlaktozowa, bezmleczna, wegetarianska
oraz takze dla dzieci, ktore sg uczulone na pojedyncze sktadniki.

Transport
Jesli chcesz, zebysmy zorganizowali réwniez transport na zielong szkote,
napisz o tym w zgtoszeniu. Przekazemy kontakt do zaufanej firmy.

Cena zawiera

Obecnosc¢ animatora (podczas | bloku zaje¢ przy wyborze zaje¢ sportowych),
zakwaterowanie: 1 nocleg, wyzywienie: 3 positki dziennie, woda w
dystrybutorze, sala wraz z ekranem, projektorem, kolumna grajaca,
pitkarzykami, ping pongiem, teren zewnetrzny: boisko do pitki noznej, boisko
do gry w siatkéwke, pola do minigolfa, plac zabaw, badminton, miejsce na
ognisko, 1 opiekun na 15 dzieci gratis.

CENNIK

2026
195 zt/osobodzien (dla grup powyzej 20 dzieci)
205 zt/osobodzien (dla grup ponizej 20 dzieci)

Cena zawiera wyzywienie w odpowiedniej gramaturze dla dzieci do max. 12
lat. W przypadku starszych grup - prosba o informacje.

Dodatkowo ptatne:

- blok nr 1l w zaleznosci od wyboru tematu zajec,
-warsztaty pizzy zamiast kolacji +15 zt/os,
-ognisko zamiast kolacji +10 zt/os,

- ognisko, jako dodatkowa opcja +25 zt/os
-dodatkowy obiad w dniu wyjazdu +25 zt/os.

TO NASZA PRZYKLADOWA PROPOZYCJA.
JESTESMY OTWARCI NA ZMIANY PROGRAMU ORAZ SUGESTIE
DOTYCZACE ZAJEC.
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